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IHosicuuTeanLHAS 3aIUCKA

1.Pe3ynbTaThl 0CBOCHHUSI Kypca BHeYPOUHOI AeATebHOCTH «Kiy0 «IIpodeccnin»
B coBpemenHoM oOmiecTBe BCE OoJiee akTyaaIbHON CTAHOBHUTCS Mpo0IeMa CO3aHusl YCIOBUN ISt
YCIIEIIHOTO MPO(ECCHOHAIBHOTO CaMOOTIPEIEICHNUs BBIITYCKHUKOB 00111€00pa30BaTeIbHBIX
yueOHBIX 3aBeicHu. Ero BayKHEHUIITNI acTIeKT - OpraHu3aIiys COMPOBOXKIEHUS TPO(HECCHOHATLHOTO
CaMOOIIPEICJIEHUS YUALIUXCS C YUETOM MX CIIOCOOHOCTEH U MHTEPECOB, aTakXkKe MOTpeOHOCTEeN
oOmiecTBa.
Hean kypca BHeypouHo# aestenbHocTH «Kiy0 «IIpodeccuit» - hopmupoBanue npodoprueHTaIMOHHOMI
KOMIIETEHTHOCTH ITOAPOCTKOB ITyTEM BKJIFOUEHUS B IIPOLIECC aKTUBHOTOIUIAHUPOBAHUSI CBOETO
poheCCUOHATBHOTO OYIyIIETO.
3agauu:
AKTHUBU3HMPOBATh BHYTPEHHHE IICUXOJOTMUECKUE PECYPChl 00YyUaOIIMXCS IS
(bopMHpOBaHUS YMEHHS COCTABIATh U KOPPEKTUPOBAThH CBOIO MPO(PECCHOHATBHYIO
IIEPCIIEKTUBY;
Oco3HaTh 3HAUUMOCTh NTPABUIILHOIO BBIOOpa Oyay1Lel npodeccuu;
Pa3BuBaTh HABBIKM KOHCTPYKTHUBHOI'O B3aUMOJIEHCTBUS NpU BbIOOpE Oyayien
npodeccuu;
1. YMeThb OlIeHUBaTh CBOE PellIeHHEe O IPOpecCHOHATBLHOM BBIOODE.
3aHATHs TPOBOJATCS B (hopMe TPYIIOBOM pabOThI ¢ yieMeHTaMu TpeHuHra. [1pu nmposeneHun
3aHSATUN Kypca UCHOJB3YIOTCS cleayomue (OpMbl U METO/IbI paOOTHI:
* IpO(hOPUEHTALIMOHHBIE UTPHI;
* UTPOBBIE MTPO(ECCHOHATIbHBIE YIPAKHEHUS;
* CaMOOIIHCaHUE;
* IPYIIIOBAasi TUCKYCCHS;
* HCII0JIb30BaHHE KOHCTPYKTUBHOM 00paTHOM CBSI3H.
B ocHoBe mporpammsl Kypca BHeypouHOH aearenbHocTh «Kiy6 «IIpodeccuonam» nexar
LIEHHOCTHBIE OPUEHTHUPBI, TIOCTHKEHNE KOTOPBIX ONPENEISIETCS BOCIUTATEIbHBIMU
pe3yJibTaTamMu.
®opmbl 3aHATHI — paccka3, Oecea, MpakTHKa, pOJIeBas UTPa, TPEHUHT, TECTUPOBAHUE,
aHKETUPOBAHUE, SKCKYPCUH, YUaCTHE B IPMapKax paboyuX MECT, BCTPEUH C JTHOAbMHU
MHTEPECHBIX podeccuii u ap..
|. JInuHoCTHRIE:
. NoTpPeOHOCTH MOBBIIIATH CBOW KYJIBTYPHBIH YPOBEHb, CAMO PEaJIN30BBIBATHCS B PA3HBIX

BUaax ACATCIbHOCTH,



B KQUECTBE JMYHOCTHBIX PE3Y/IHTaTOB OCBOCHHSI 00YUYAIOIIMMUCS 3TOM YaCTH MIPOrPaMMBbI

BBICTYIIAIOT TOTOBHOCTDb U CIIOCOOHOCTB K OCO3HAHHOMY BI)I60py npocbeccml H IIOCTPOCHUTIO

JalbHenIe HHANBUAYAIbHON TPAEKTOPUN 00pa30BaHMUS;

IIPUHATHE MOPAJIBHBIX HOPM U IIPABUJI HPABCTBEHHOI'O MIOBEACHUS C IPEACTaBUTEIAMHU
pa3HbIX NOKOJEHUH (BeTepaHbl, MHBAJIU/bI, JE€TH MIIQJILLIET0 BO3pacTa), HOCUTENIEeH pa3HbIX
yOexaeHUI 1 IpeICTaBUTENEH Pa3InYHbIX COUUAJIbHBIX IPYIII HAILLET0 rOpoAa;

CHOCOOHOCTh aHAIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOUX MTOCTYIIKOB M ITOCTYIIKOB
CBOUX CBEPCTHHUKOB;

YMEHHUE B3aMMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B KOJUIEKTUBE Ki1y0a U B LLIKOJIE,
CTapUIMMH U MJIaJIUUMU I€TbMHU, B3POCIBIMUA B COOTBETCTBUU C OO PUHITHIMU

HPAaBCTBCHHBIMHU HOPMAMM;

dbopmupoBaHKe OEPEKHOTO OTHOIICHUSI K TPAIUIIUAM CBOEH CEMbHU, IITKOJIBL;

00 DTHKE U DCTETHKE ITOBCEIHEBHOM )KU3HHU YEJIOBEKA B OOIIECTBE;

O IIPHUHATBIX B O6H.I€CTB€ HOpMax IOBCACHUA U O6H_I€HI/I$I;

00 ocHOBax 340pOBOIo o6pa3a KHN3HU,

Pa3sBUTHUEC HCHHOCTHOI'O OTHOIICHHA ITOAPOCTKOB K TPYAY.

Il. MeTanpeameTHbie:
PerynsTuBHbIe:
YMEHHE CTaBUTh 11€JIb CBOECH JESTEIbHOCTH Ha OCHOBE NMEIOLUXCSI BO3MOXKHOCTEN;
YMEHHE OLICHUBATh CBOIO JEATEIBHOCTD, ApTYMEHTHUPYSI IPU ATOM IPUUMHBI JOCTUKECHUS
WIN OTCYTCTBHSI IIJIAHUPYEMOT'0 pe3yJsbTaTa (yJacTue B KOHKypcax);
(dbopMHpoBaHHE YMEHHS HAXOJUTh JOCTATOUYHbIE CPEACTBA JUIsl PELLICHHs CBOUX YUEOHbBIX
3az1ay;
JIEMOHCTpaLMs MPUEMOB CaMOPETYJISIIUU B IIPOIIECCE TOATOTOBKY MEPOIIPUATHI pa3HOTO

YpOBHs, Y4aCTHEC B HUX, B TOM YUCJIC U B KAYECTBC KOHKYpCaHTa.

Ilo3naBaTenbHbBIE:
HaBBIK JIEJIaTh BBIBOJbI, yCTAHABINBATh IPUUMHHO-CIIEJICTBEHHBIE CBS3H Ha OCHOBE
noJlyueHHOUM nHpopmanuu o npodeccusx
aHaJIU3 ¥ MPUHATHE ONbITA pa3pabOTKU U peasin3alluy MPOEKTa UCCIeI0OBAHUS PA3HOI
CJI0KHOCTH;
YMEHHE HaXOJUTh B TEKCTE TpeOyeMyr0 HH(POPMAIINIO, OPUEHTHPOBATHCS B TEKCTE,
YCTaHaBJIMBATh B3aUMOCBSA3H MEX]y OITUCBIBAEMBIMU COOBITHSIMU U SIBIICHUSMU;

KPUTUYECKOE OLICHUBAHUE COJIEPKAHUS U (POPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;



. OBJIAJICHUE KYJIBTYPOU aKTUBHOI'O UCIIOJIB30BAHUS CIOBAPEU U IPYTUX IOUCKOBBIX
CUCTEM.
KoMMmyHHKaTHBHBIE:
. YMEHUE OPraHU30BaTh COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO ACATENBHOCTD C I1€1arOroM 1
CBEPCTHUKAMHU B KIIyOe€;
. nproOpeTeHne HaBBIKOB PA0OThl MHAWBUYAIBHO U B KOJUIEKTHUBE ISl PEIICHUS

ITOCTaBJICHHOU 3aJa4u,

. yYMEHHUE HaXOJUTh O0IIee pelIeHHe U pa3pemaTb KOH(QIUKTEI,

. 0 IIPaBUJIAX KOHCTPYKTUBHOM IPyNIIOBON pabOThI;

. OIBIT MyOJIMYHOTO BBICTYIUICHUS;

. OIIBIT CaMOOOCITY’)KHBaHUS, CAMOOPTaHU3ALIUU M OpraHU3allui COBMECTHOM
NeSITeTbHOCTH;

. co0JIt0/IeHNEe HOPM ITyOJIMYHOM pedH B IPOLECCE BBICTYIIICHHUS.
I11. IlpeameTHbIC

Oéyuarommuecs Hay4YaTCs:

. BJIQ/IETh NPUEMAMHU UCCIIEOBATEIBCKOM 1€ATEIbHOCTH, HABBIKAMU [TOMCKA HEOOXOAUMOMN
uH(popMaLuu;
. MCII0JIb30BAaTh NOJyYEHHBIEC 3HAHUS U HaBBIKH 10 TIOJTOTOBKE U MPOBEACHUIO

COLIMAJIBHO- 3HAYUMBIX MEPOIIPHUITUH.

. 00 OCHOBax pa3pabOTKU COLMATIBHBIX MPOEKTOB U OpraHU3aluU KOJIJIEKTUBHOM
TBOPYECKOH J1eATEIbHOCTH;

. npruoOpeTeHue onbITa B HCCIe0BATEIbCKON
NeSITebHOCTH;

OO0yuaromuecs mojydat BO3MOKHOCTh HAYUYUThCS:

. y4acTBOBaTh B UCCIIEOBATENLCKUX paboTax;

. 3HATh O CIIOCOOAaX CaMOCTOSITENILHOTO IMOUCKA, HAXO0KIEHUS 1 00paboTKU HHGOpMaIny;
. MMETH NPEACTABIEHUE O MPAaBUJIaX IPOBEAEHUS UCCIIEI0BAHUS;

. NOJIy4EeHUE IEPBOHAYAIBHOIO OIBITA CaMOpean3aIiH.

C nenbio ocymecTBieHus Oonee 3(pPEeKTUBHOTO YIPpaBICHHUS TPOPECCHOHATBHBIM Pa3BUTHEM
yJamuxcs npoOprUeHTAIMOHHBIE 33/1a4H CTaBATCS C YIETOM X YCIOBHOT'O JIEJICHUS Ha TPU YPOBHSI:
1. Kornutusnblii (nHQopMHupoBaHHe 0 Mupe IpodeccHil, COCTOSHUN PbIHKA TPYAA,
COJIepKaHUU TOM MM UHOM TPYIOBOH JEATEIBHOCTH, O MPO(PECCHOHATBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
nporpaMmax U yIpeKJICHHUsX);
2. MoTuBauuoHHo - LlenHHocTHBII (opMUpOBaHUE Y IIKOJIBHUKOB BCE

MIPOrpaMMBbl CMBICIT 00Pa3yIOIINX U MPOGECCHOHATBHBIX IIEHHOCTEH ),



3. IIpakTtu4eckuii (cocTaBieHue, yTOUHEHUE, KOPPEKIHS U PeaTn3alusInpoPecCHOHATBHBIX
TIJIAaHOB).
IlepBblii ypoBeHb pe3ybTaTOB — IPHOOPETEHHE 00YUYAIOIUMUCS 3HAHUI O Tpyae U npodeccusx
(3HaHUE U YBaKEHUE TPYAOBBIX TPAJAULIUN CBOCH CEMbH, 3HAHUS O Pa3HBIX MPOheccusix u ux
TpeOOBaHUSX K 37J0POBbI0, MOPATLHO-TICUXOJIOTHYECKUM KaueCTBaM, 3HAaHUSIMU YMEHUSIM YeJIOBEKa U
T.11.). 1)1 JOCTHXKEHHSI JTAHHOTO YPOBHSI PE3yJIbTaTOB 0CO00E 3HAUEHUE NMEET B3aNMOACHCTBHUE
00yYaroIerocsi Co CBOMMH YUUTEIISIMU U POAUTEISMH (B YPOUHO, BHEYPOUHOH IEATEIBHOCTH) KaK
S3HAYUMBIMU JIs1 HCT'O HOCUTCIIAMU HpO(bGCCI/IOHaJIBHOI‘O 3HAHUA U ITOJIOKUTCIIBHOT'O ITOBCECIHEBHOI'O
OTIbITA.
BTopoii ypoBeHb pe3y/ibTAaTOB — MMOTYyYEHUE O0YIAIOIIMMUCS OMBITA MEPEKUBAHUS U TIO3SUTUBHOTO
OTHOIIIEHUSA K TPYY, KaKk 0a30BOM IIEHHOCTH OOIIECTBA, [ICHHOCTHOTO OTHOILIIEHHUSK
npodeccHoHaNbHOM U COIIMAFHO 3HAYUMOM JIEATEIBHOCTH B LIeJIOM. J{J1s TOCTHKEeHUs
JTAHHOTO YPOBHS Pe3yIbTaTOB 0CO0O0E 3HAYCHHE UMEET B3aUMOACHCTBHE 00YUAIOIIUXCS MEXKTYy cOO0M
Ha YpOBHE KJlacca, 00pa30BaTeIbHOIO YUPEKICHUS, T. €. B 3aIIUIIEHHON, APY>KECTBEHHOM COLIUaIbHON
cpelne, B KOTOpoi peOEHOK mostydaeT (WM He MOTy4YaeT) MepBOe MPAKTHUYECKOE MOITBEPKIACHUE
MPUOOPETEHHBIX 3HAHUH, HAYMHACT UX IEHUTH (MU OTBEPTaeT).
Tpertnii ypoBeHb pe3yJabTaTOB — MMOJIyYCHHE 00yJAIONTUMCS HA4aIbHOTO OTIBITA CAMOCTOSITEIILHOTO
OOIIECTBEHHO TOJIE3HOTO JIeHCTBUS, POPMUPOBAHKE Y TTOJIPOCTKA COIMATLHOMIPHUEMIIEMBIX MOJIEIei
noBeieHHs. TOIbKO B CAMOCTOATEIHLHOM OOIIIECTBEHHO TIOJIE3HOM
JICHCTBUH YEIOBEK EHCTBUTENILHO CTAHOBUTCS (2 HE MPOCTO Y3HAET O TOM, KaK CTaTh)
rpaXXJ1aHWHOM, COOUAJIbHBIM JICATCIICM, CBO60]1HI)IM YCJIOBCKOM. I[J'If[ JOCTUXKCHUA JAaHHOI'O
YPOBHSI pe3yJIbTaTOB 0CO00E 3HAUEHUE UMEET B3aMMO/ICHCTBHIE 00yUYarOIIerocs ¢
MpEACTABUTCIIAMHA Pa3JIMIHBIX HpO(l)@CCI/IOHaJ'II)HBIX U COINAJIBHBIX CY6T)CKTOB 3a npeaciiaMu
00pa3oBaTeNbHOTO YUPEKIEHHUs, B OTKPHITON OOIIIECTBEHHOU Cpejie.
C mepexo/1oM OT OJTHOTO YPOBHS PE3yIbTAaTOB K IPYTOMY CYIIIECTBEHHO BO3pacTatoT A (HeKTh
npodopreHTanuu:
* HA MepPBOM YpoBHe npodopreHTalus npuoImKeHa K 00y4eHH o, IPU TOM MIPEIMETOM
poOPUEHTUPOBAHUS KaK YUSHHUSI SIBJISIOTCSI HE CTOJIBKO TEOPETUUYECKHE 3HAHUS, CKOJIBKO
3HaHHUA O IICHHOCTAX,
* Ha BTOPOM YPOBHe TIpo(opueHTAINS OCYIIECTBIISCTCS B KOHTEKCTE KU3HEIEATEITbHOCTH
IIKOJILHUKOB U [IEHHOCTU MOTYT YCBaWBaThCs MU B (pOpMe OTIENBHBIX MPOodeccrnoHalbHO
OpPUEHTUPOBAHHBIX TIOCTYIIKOB;
* HAa TPEeThEeM YPOBHE CO3/Ial0TCSI HEOOXOMMBIE YCIIOBHS JUTS y4acTHsI 00yJaroIIuXCsl B
poecCHOHATEHO OPUEHTUPOBAHHOM, COITMAIEHO 3HAYUMOU IEATEeIHLHOCTH U MPUOOPETEHUS

HMHU 3JICMCHTOB OIIbITa TPYAOBOT'O TBOPUYCCKOTO COTPYAHUYCCTBA U OGH.IGCTBCHHO IMOJIE3HOTI'O

TpyZa.



Taxum 00pa3oM, 3HaHUS O TPYIE KaK O EHHOCTH NEPEBOISATCS B pealibHO ACHUCTBYIOIIHE,
OCO3HaHHbIE MOTHUBBI TPYAOBOT'O ITOBE/IEHHS, €r0 3HaU€HHE IIPUCBAaNBaETCs 00yUYarOIUMUCS U
CTAHOBUTCS UX JIMYHOCTHBIM CMBICIIOM.
®opMBbl J0CTHKEHHUS Pe3yJIbTATOB: [I03HABATEIIbHbIE OECe/1bl, HHCTPYKTAXKH, COLIUAIbHbIE
IPOOBI, MOE3/IKH, SIKCKYPCUU. TPYJOBbIE JECAHTHI, COLMAIbHO-3HAYMMBbIE aKIIUU B KJIacce, LIKOJIE.
Hccea0BaTeNbckue padoThl, COIMATBHO-3HAUUMbIE akIIK B colinyme (BHE OV)
DopMbl KOHTPOJIS:

1. Pedpniexcus mo KaxxaoMy 3aHATHIO B popMe BepOaTbHOTO MPOrOBAPUBAHUS, TUCEMEHHOTO

BBIPQKEHUS CBOEI'O OTHOLIEHMSI K TEME.

2. Ilo uroram Kypca, 00ydJaroniuecs: BHITOIHSIIOT CAMOCTOSITEIbHYIO paboTy, TBOPUECKOE ICCe

1o teMe: «Kem 1 KakuM s X0uy cTaThby.

3. B pamkax Kypca npeanoyaraeTcsi OpraHu30BaTh MPOSKTHYIO IEATEIBHOCTD YIAITHXCS.

Hroru yuyéra 3HaHuii, yMeHHU, OBJIaJICHUS] YHUBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX
NeWCTBUH MOABOAATCS OCPEACTBOM JIMCTOB MEJAarOrn4ecKux HaOJI0JCHUH, OPOCHUKOB. YUeT
3HAHUW U YMEHUH I KOHTPOJIS ¥ OLIEHKH PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOU
JESITeTbHOCTH TIPOUCXOIHUT IIyTeM apXHUBUPOBAHUS TBOPUECKUX PAOOT 00YUAIOLINXCSl, HAKOTIIICHHUS
MaTEpHAJIOB 10 TUITY «ITOPTHOITHO.

KoHTpoub 1 o11eHKa Pe3yJIbTaTOB OCBOEHUS IIPOrPAMMBbI BHEYPOUHOH JESTEIBHOCTH

3aBUCUT OT TCMATUKHU U COACPIKAHUA N3YyTACMOTI'0 pasJeciia. HpOJIYKTI/IBHLIM 6y)1eT KOHTPOJIb B ITPOLIECCEC

OpraHM3aIMK CIeAYIOMMX (OPM AEITETbHOCTU: BUKTOPUHBI, TBOPUYECKNE KOHKYPCHI, POJIEBBIE UTPHI,

IOKOJIbHAS HAYYHO-IIPAKTHYICCKAA KOH(i)epeHI_II/ISI.

2. Conep:xanue Kypca BHeypouHoii gesTejbHocTH «Kiyd «IIpodeccniin 1
rox ooy4enus (8a,0;9 kiaaccol, 34 yaca)
Coaeprxanue nporpamMmslI
|. Illpopopuentanms: ot coopa mHpopmMauum 10 BbIOOpa
npogeccuu.Tema 1. «Urto u3zyqyaer npodopuerTanus». (1 yac)
JlaTb npejcTaBiaeHNe O MOHATUAX «IIPO(OPUEHTALUA», «IIPOPECCHUS» U COMYTCTBYIOIIUX MOHITUAX
«CTIELUATHCTY, «I0JKHOCTBY, «Kaphepay, «KBalu(UKaUs». Y YUTh 0JIb30BAThCATIOHATHITHBIM
ammapaToM Ha ypoKax U MOBCETHEBHOM KU3HHU. BOCIUTHIBaTH HHTEpEC K TeME BBIOOpA MPOodeccuu.
Tema 2. «PbIHOK 00pa3oBaTe/IbHBIX YCJIYI U PbIHOK TpyAa B Camapckoii od1actm». (3 yac)
3HaKOMSATCA C MOHATHEM «00pa3oBaTesbHas KapTay. Y3HAIOT O cpeliHe NMPo(hecCHOHAIBHBIX U
CPEIHETEXHUYECKUX YUMIIMIAX, BBICIIUX YU€OHBIX 3aBe/leHUAX. OCHOBHBIEC TIOHSATHUS O PhIHKE
TpyZla ¥ y4eOHBIX MeCT. Y3HaIOT 00 OCHOBHBIX paboTomarensx Ha Tepputopun Camapckoit

obmactu. Dkckypeusi B CaMapcKuii TOCy1apCTBEHHBI YHUBEPCUTET.



Tema 3. «O0pa3oBaTebHasi KapTa Y4eOHbIX 3aBeeHUii pernona. (1 gac)
Haubonee BocrpeboBannbie mpodeccuu B HamieM ropojie. [lepedenp yueOHbIX 3aBeICHUIA.
Tema 4. «Kt1o S uium uro 51 gymaro o cede». (1 gac)
HayunTtb moapoCTKOB BBIIENATH BaXKHBIE BOIIPOCHI, HEOOXOAUMBIE 7Sl BBIOOpa Oyayiel nmpodeccun
(KTo 5? Yero xouy? Uto mory?). Pa3BuBarh ClOCOOHOCTH a/IEKBaTHO OLIEHUBATHCBOU CUJIbHBIE U
cj1abble CTOPOHBI.
Tema 5. «Knaccupuxanust mpodeccuiiy. (1 uac)
Knaccudukanus npodeccuii mo npeamery Tpya, o LeasM TpyAa, 10 OPYAUSIM Tpya, HOYCIOBUSIM
tpyna. [Ipodeccuorpamma. 3apyodexnas kinaccudukaius npodeccuit mo Jx. Xommanmy.
Tema 6. «®@opmyJia npodeccun. AHaau3 npodeccun». (1 yac)
[TonsTre «rpodeccusi» U COMYTCTBYIOIUX MOHATUAX «CIELUATUCTY, «IOJIKHOCTbY, «Kapbepay,
«kBanupukanusy. [IoHITHIHBINA anmapar Ha YpoKax U MOBCEIHEBHON YKU3HH.
Tema 7. «IIpakTuyeckas padora no anaau3sy npodgeccumn». (1 yac)
YcnoBus Tpyaa, TpeOoBaHUS K PaOOTHHKY.
Tema 8. «3n10poBbe u BbI0OP npodeccun». (1 yac)
Oco6eHHOCTH CBOETO 3/10pOBbs U TPEOOBAHUM, IPEIBABISIEMBIX Mpodeccueil.
Tema 9. «Poab TeMniepaMmenTa B Bbioope npodeccumn». (1 gac)
becena o Tunax remnepamenrta. Kaprouku ¢ onucanuem tunos BH/I no Kpeumepy. Kaprouku ¢
onucanueM tunos no W..I1. [TaBnoBy. Knaccupukanus npodeccuit K.M. I'ypeBuua 1o npuzHakyux
a0COIOTHON MJTM OTHOCUTENBbHOM npogrpurogHoct. Urpa «Yranait npodeccuto.
Tema 10. «XapaxkTep u Mosi Oyayias kapbepa». (1 yac)
VYnpaxsaenue «4To s UCTIBITHIBaIO, BEIOMpas mpodeccuio?» YnpaxHeHne «3HaKOMbTECh,
IIpodeccus...». becena o popmMupoBanum xapakTepa 1 €ro BIUSHUU Ha BEIOOp Mpodeccui.
Mognens ciocoGHOCTeH yenoBeka. JIuct peduekcun.
Tema 11. «IIpakTHyeckasi pafoTa Mo caMoaHAIN3Y CBOUX cnocodHocTei». (1 yac)
CrpykTypa BeIOOpa npodeccuu. Pe3yabTaTs
HCCIIEIOBaHUM ydalierocs.
Tema 12. «51 — koHIeNIUs MM «Teopusi camoro cedsi». (1 uac)
VYnpaxuenue «Kommument». becena o S — konuenuu yenoseka. O ToM, Kak popmupyercs
«Teopus caMoro ceds» 1 Kak OHa BIUsET Ha BEIOOD mpodeccrun. Mojiesib caMOOIEHKH YeTToBeKa
Metonuka «Camoonienkay JI.W. ManenkoBoit (Yerosexoseoenue, M. TOO «HUnmen Texy, 1993).
Metoauka uccienoanus camooueHku f.JI.Konomunckoro, A.A.Peana . YnpaxHenue
«TBl myummii!»
Tema 13. [IpakTHyeckasi TUarHocTuka «OmuoKku B BbIoope npodeccum». (1 yac)

Amnkera. [lepeyenp THIMYHBIX OmMO0K. KapTouku ¢ mpuMepaMu ommOoK B BEIOOpE PO ecCHu.



Tema 14. «MuTepecsl u BbI0Op mpodeccumn». (1 gac)
Crpykrypa MmotuBauuu 1o A.Macioy. [lonsTuiinblii anmnapar.
Tema 15. «YesioBeyeckue BO3MOKHOCTH NPHU BbIOOPeE npodeccun.
Cnoco0HOCTH OBITbBHUMATEJIbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3anI0MUHAHUION. (1
qac)
Coob1eHue o NCUXoJI0rn4ecKoM Ipolecce «amaTey, ero @.0., Bunax. IlpodpeccnorpamMmsl ¢
ykazaHueM TpeboBaHui Kk naMaTu. CooOl1eHne 0 ICUXO0JI0THYEeCKOM Ipolecce «BHUMaHuey, erod.0.,
Bugax. [Ipodeccrorpammel ¢ ykazaHueM TpeOOBaHUI K BHUMaHHIO. YTIPAXKHEHUS HA pa3BUTHE
BHUMaHUs. YTIPaXHEHUs HA Pa3BUTHUE MTAMSTH.
Tema 16. «YesioBeueckne BO3MOKHOCTHU NpH BbiOope npodeccuu. CnocodHOCTH
ONEePHUPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMH MpeacTaBjaeHusimm». (1 gac)
Cxema BUAOB MBIIUICHUS 4YenoBeka. llepedenp mnpodeccuii, NMpenbsBISIONNN BBHICOKHE
TpeOOBaHUSI K OOpa3HOMY MBIIUICHUIO YelOBeKa. YTPaKHEHHWS Ha Pa3BUTHE OOPa3HOTO
MBILLIICHMSL.
Tema 17. «YesioBeyeckue BO3MOKHOCTH NMPHU BbIOOPe npodeccun.
Cnoco0HOCTH YCTAHABJIMBATH CBSA3H MKy NOHATHAMH U U3MEPATH
CIoCco0bI HHTEIEKTYaTbHOMIeATeabHOCTH. (1 yac)
ITonsaTne «6apbeprl», «rUOKOCTh MBIIIJICHU». Y IPAXHEHUS Ha MIPEo10JIeHNe 0apbepoB B
II03HABATEJILHOMN 1€ATEIbHOCTH.
Tema 18. «YenoBek cpean Jwoaeii. CocodHOCTH K KOMMYHHKAUN». (1 yac)
Marepuansl kHuru A. [Iu3za «S3bIk TE€I0IBHKEHUI.
Tema 19. /lnarnocTuka KOMMYHUKATHBHBIX U OPTraHU3aTOPCKHUX CIIOCOOHOCTEIA.
MetoankaKOC. (1 yac)
Tect «3yueHne KOMMYHUKATUBHBIX U opranu3aropckux crnocodnocreit (KOC)».
Tema 20. lesoBasi urpa «Kaaposslii Bonpoc». (1 yac)
Cuenapuii urpsl «KaapoBblid BOIIPOC.
Tema 21. «CtpaTerusi Bbidoopa npodgeccum». (1 yac)
VYpaxHenue «CTpaTern4ecKnii )KU3HEHHbIN aHaIN3». YpaxHeHue «OnepaTuBHbIN
JKA3HEHHBIA aHANU3». YTIpakHeHUE « TakTUUeCKH )KU3HEHHBIN aHAIU3». Y IPaXKHEHUE
«ITucemo camomy cebe». Kopobka cyacTss.
Il.IIpodeccuonaibHBIE MAPIIPYTHI
Tema 22. «TBoii npoduabubIii Kaace». (1 yac)
JIOKYMEHTBI, periiaMeHTUPYIOLIHe NPOoPHIbHOE 00yUeHHE B IIKOJIE.

Tema 23. «O npeanoyTeHusix B BoIGope Oyaymeii npodeccuu, mpoduas odyuenus». (1
yac)

AHKeTa Ha BBISIBIICHUE TIPEIIOYTEHUH, yUaluxcs B BEIOOpe mpoduiist o0yueHusl.
Tema 24. JInarH0CTUKA CKJIOHHOCTEH y4alMXcsl K onpeeJeHHbIM BHAaM

npogeccHOHAILHOM esiTeIbHOCTH. AHKeTa «Opuentanusy». (1 gac)



Anxkera «OpueHTaIUA.
Tema 25. /InarHocTrKa CKJIOHHOCTEH y4alMXCs K oNpe/eJeHHbIM
BH/IaM NpodeccHOHAIBLHOM JeAaTeabHOCTH. MeToguka «Kapra
uHtepecoBy. (1 yac)Tect «Kapra uHTEpECOBY.
Tema 26.27. IlHarHoCTHKA CKJIOHHOCTEH Y4alIuXcs K Npo¢ecCHOHAIbHBIM U y4eOHbIM
BUAaM jesiteibHOCTH. TecT cTpyKTYphI HHTE/LIeKTa P. AMTXay)pa. (2 yaca)
Tect cTpykTypsl uHTEIeKTa P. AMTXayapa.
Tema 28. «JlecTHuna kapbepb». (1 yac)
becena o nonsituun «kapbepa». Cxema BUIOB KapbepHOTO pocTa. BapuaHThI 11aHa Kapbephl.
Tema 29. «Pe3rome». (1 yac)
CxeMa HanucaHus pe3roMe.
Bapuantsl pe3tome
Tema 30. IlpakTuyeckasi padora mo HanucaHuio pesome. (1 gac)
Cxema Hamnucanus pe3tome. BapuanTsl pesiome
Tema 31. Tpenunr «Ilepekpectox». (1 yac)
I1. IIpodxoncyabTHpOBaHNE

Tema 32. «O npeanoutreHusix B BbIGope Oyayuiei mpodeccun, npodpuist odydenns». (1
qyac)

IIpOTOKOIBI MHAMBUAYAIBHON KOHCYJIBTALlAH.
Tema 33. «O TpyaHocTsx B BeiOope Oyaymieit npodeccun, npodunsa odydenus». (1 gyac)Tema 34. Torossliit ypoxk.
Dcce «Moii BEIOOP — MOsI CyIb0a.



KanennapHo-teMaTnyeckoe nNjaHupoOBaHHe

10 Kypcy BHeypouHOii AesaTeqabHocTH «Kiyd npodeccuiin»

9 kJjacc.

Ne HaszBanue pasznena, TeMbl. Konuuec Jlata npoBeneHus
o\ TBO
4acoB
Ilnan | ®dakr
|. Ilpodopuentanms: ot co6opa nHGopmManum 10 BbIOOpa npodeccum.

1 Uro usywaer npodopueHTaIus. 2 7.09
PeIHOK 00pa30BaTENBHBIX YCIYT U PHIHOK TPY/Ia B 2 14.09
CraBpoIonbCKOM Kpae.

3 O6pazoBarenbHast kKapta CTaBpOMOILCKOTO Kpasi. 2 21.09
3aounast skckypeusi B CKOVY.

4 O6pazoBatenbHas kapTa CTaBpOIOIBCKOTO Kpas. 2 28.09
3aouHas skckypcusi B CKDY.

5 O6pa3oBarenbHast kapta CTaBpONOJILCKOTO Kpasi. 3aouHas | 2 5.10
skckypcus B CKOY.

6 Ko S unu uto S mymato o cebe. 2 12.10

7 Knaccudukanus npodeccui. 19.10

8 ®dopmyna npodeccun. AHanuznpodeccun. 2 9.11

9 [IpakTudeckas pabota no ananuzy npodeccuu 16.11

10 310poBKE U BBIOOD Mpodeccun. 2 23.11

11 Ponw TemnepamenTa B BeIOOpE npodeccumu. 2 30.11

12 XapakTep u Mos Oyayias Kapbepa. 2 7.12

13 [IpakTrueckas paboTa Mo camoaHaJIM3y CBOUX 14.12
CIOCOOHOCTEH.

14 S — KOHLIENIIINS WM «TEOPHS CaMOTo ce0s» 2 21.12

15 [IpakTnueckast auarHoctuka «OmuOKU B BbIOOpE 2 28.12
npogeccuny.

16 WuTepeckl u BbIOOp mpodeccuu. 2

17 YenoBeueckre BO3MOKHOCTH IPU BBIOOpE mMpodeccuu. 2
CnocoOHOCTHEOBITh BHUMATEIHHBIM. CIIOCOOHOCTH K
3aIIOMUHAHMUIO.

18 YenoBeueckre BOZMOKHOCTH MpHU BbIOOpe mpodeccuu. 2
CriocoOHOCTHONEpUPOBATh TPOCTPAHCTBEHHBIMU
MIPE/ICTAaBICHUSIMH.

19 YenoBeueckne BO3MOXHOCTH IIPU BBIOOpE MpodheccHy. 2
CriocoOHOCTh yCTaHABIMBATH CBSI3U MEXKY MOHIATUSAMU, U
U3MEpSTh COCOObI MHTEJUIEKTYAIbHON JesITeIbHOCTH.

20 Yenosek cpeau mojel. CnocoOHOCTh K KOMMYHUKALIHH. 2

21 JlnarnocTuka KOMMYHUKaTUBHBIX U OPTraHU3aTOPCKUX 2

cniocobHocteit. Metoauka KOC (KkoMMyHUKaTHBHbIE U
OpPraHU3aTOPCKHUE CIIOCOOHOCTH)




22 Henosas urpa «KaapoBbliii BOIIPOCH.
23 Crparerust BeiOOpa mpodeccuu. 2
I1. IIpodeccnonanbHble MapIIPYTHI.
24 TBoii npodubHEII KI1acc.
25 O npeanouyTeHusx B BeIOOpe Oyaymiei npodeccuu, 2
npodunsioOydeHus.
26 JInarHoCTHKa CKIIOHHOCTEN y4alluxcs K 2
OTIpeIeTIEHHBIM BUAAMITPO()ECCHOHAIBHOM
nesTeNIbHOCTH. AHKeTa «OpueHTanus».
27 JlnarHocTHKa CKJIOHHOCTEHN y4allluXCsl K ONpeAeICHHBIM 2
BUJIaM TTPO(ECCUOHATILHOMN IesTeNIbHOCTH. MeTonka
«Kapra narepecon».
28 JInarsocTrka CKJIOHHOCTEH y4alluXxcs K 2
poeCCHOHATLHBIM M Y9€OHBIM BHIAM
JEATEIBHOCTH. TeCT CTpyKTypbl MHTEIUIEKTa P.
AmTxayapa.
29 JlnarHocTuKa CKJIOHHOCTE!N y4alluxcs K 2
poeCCHOHATLHBIM M YI€OHBIM BHIAM
JesATENbHOCTH. TecT CTpyKTyphl HHTEIIEKTA P.
AwmTXxayspa.
30 JlecTHu1a Kapbephl. 2
31 Pesrome. 2
32 IIpakTuyeckas paboTa 1o HaIMCaHUIO PE3IOME. 2
33 Tpenunr «llepekpecTox». 2
[TpodxoHcynpTHpOBaHKE.
34 O npeanouTeHUsIX U TPYAHOCTSIX B BbIOOpE Oyyieit 2
npodeccuu,npopuis odydenus. UToroselii ypox.
Dcce «KeM M KaKuM s XOUy CTaThby.
Hroro 68







