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Beixon BuramuHbl MuHepaibHbIe BeleCTBa
Ne HaumenoBanue 6:ona (rp.) b XK v K B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTPaK
221 |Owmer ¢ ceipoM 200 23,90 39,20 3,40 463,30 0,13 0,43 48,40 | 348,60 | 416,30 [ 29,10 3,60
7’ Hxpa kabaukoBasi U3 CBEKUX
oBoIIIEi 100 2,73 7,19 14,50 133,80 0,03 3,50 0,00 21,60 45,80 14,60 0,60
377 |Yait ¢ caxapoM H JTMOHOM 200/15/7 | 0,07 002 | 1500 | 60,00 | 0,00 2,83 0,00 | 1420 | 440 2,40 0,36
Xi1e6 neHunIHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
HUroro: 550 30,65 46,91 57,05 774,00 0,26 6,76 48,40 | 395,90 | 508,50 | 62,60 5,56
Oden
OBoIIM HATYpaIbHBIC CBEXKUE
vj | (orypupr) 50 0,40 0,05 0,85 5,00 0,01 2,94 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
Cyn kapTodebHblii ¢
103 |MaKapOHHBIMH U3/EIUAMU 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,05 0,90 0,00 27,30 36,70 15,20 0,70
290 |IITuua TyumeHas B coyce 100/75 10,93 10,47 2,93 150,00 0,04 0,35 30,10 29,50 76,90 14,06 0,60
304 |Puc oTBapHOii 200 4,85 5,73 48,90 266,60 0,03 0,00 33,80 3,20 80,80 25,30 0,60
349 |Kommor u3 cyxodpykToB 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,10 4,40 5,14 0,90
X11e6 nieHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
X11e6 prkanoii 50 425 1,65 21.25 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
HWroro: 975 2711 21,34 120,40 | 891,10 0,34 5,09 63,90 107,30 | 300,80 | 101,10 5,10
Bcero 3a 1enb: 1525 57,76 68,25 177,45 | 1665,10 0,60 11,85 112,30 | 503,20 | 809,30 | 163,70 10,66
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Brixox Buramunst MP[HepaJH;HLIC BelIeCTBA

Ne HanmeHnoBanue 6ioa (rp.) b X v K B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

Kauma sxuzikast Mojio4Hast u3

182  |oBcsiHOI KpyIIBI 220 7,82 12,83 44,25 325 0,21 1,17 58 153,06 | 230,31 60,66 1,74

382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,19 433 25,45 157,60 0,03 0,50 0,01 119,30 | 124,60 | 22,00 0,60
ByTepOpo/ ¢ MacioM CIMBOYHBIM
"KpecThHCKUM" U CHIPOM

3 "Poccuiickum" 15/10/.30 5,84 11,92 14,89 190 0 0,1 0 139,2 101,5 1,2 8
Konurepckoe uszeinue (redeHne) 50 5,03 5,66 54,05 287,25 0,00 0,00 0,00 14,50 45,00 10,00 1,10
Hroro: 525 22,88 34,74 138,64 | 959,85 0,24 L 58,01 426,06 | 501,41 93,86 11,44
Ooen

OBOLIY HATYpAIbHBIC CBEXKHE

71 (mOMUIOPbI) 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 10,5 0 8.4 15,6 12 0,54
Bopuy ¢ kamycToii u kaprodesem co

82  |cmeraHoit 250/10 2,1 7,02 11,36 125,15 0,05 10,6 0 49,7 54,6 26,1 12
JXKapkoe no-gomanisHemMy 13

259  |roBsiauHBI 100/120 61,6 120,4 38,4 1475,2 0,2 12,2 0 59 400,2 81 5,9

352 |Kucens ux cyxoppyKkToB 200 0,1 0,12 25,1 119,2 0,01 1,8 0 11,6 6,5 3,6 0,5
X1e6 MIueHHYHBIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
X1neb prxaHoii 50 4,25 1,65 2125 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 830 72,55 129,79 | 100,91 | 1976,45 0,49 35,1 0 151,7 560,9 155,7 10,14
Bcero 3a 1enb: 1355 99,38 165,03 | 263,70 | 3053,20 0,83 36,87 58,01 589,26 | 1104,31 | 266,06 | 22,58




Boixon Buramunst MuHepanbHbie BelecTsa
Ne Hanmenosauue 6imona (rp.) b K v K Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
OBo1y HaTypaJibHbIE CBHKHE
71 (momMu0psI) 50 0,55 0,1 L9 11 0,03 10,5 0 8,4 15,6 12 0,54
Priba Tyimenas B Tomare ¢
229  |oBomamu 100/40 19,5 9.9 7,6 210 0,1 7.4 11,6 78 3242 97,2 1,7
310 |Kaprodens orBapHoit 150/5 2,86 4,32 23,01 142,28 0,16 20,99 0 14,64 79,69 29,98 0,54
389 |Cox ¢pykTOBBIii 200 0,1 0,2 19,6 83,4 0 4 0 14 14 8 2,8
X11e6 nueHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 590 26,96 15,02 76,26 563,58 0,39 42,89 11,6 126,54 | 475,49 | 163,68 6,58
Oben
OBoly HaTypasbHbIE CBEKHE
71 (orypuibr) 50 0,40 0,05 0,85 5,00 0,01 2,94 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
96 PaccobHuK 110 -JIeHHHIPAICKH 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8.3 0 29,1 56,7 24,1 0.9
Tedrenbku MscHbIe ¢ cOycom
278  |cMETaHHBIM C TOMATOM 80/65 5,68 6,34 7,43 228 0,04 0,53 24,58 20,26 64,04 13,29 0,63
302 |Kawa rpeunesas 200 11,46 8,12 51,52 325 0,2 0 0 19,7 2719 181,1 6
349  |Kommnor u3 cyxopdpykToB 200 0,66 0,09 32,01 114,60 0,01 0,90 0,00 14,10 4,40 5,14 0,90
X11e6 MIeHnYHbINH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Xi1e6 prxaHoii 50 4,25 1,65 21.25 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 945 28,42 21,84 127,94 | 1025,75 0,55 12,67 24,58 116,36 | 499,04 | 265,03 10,73
Bcero 3a nenn: 1535 55,38 36,86 | 204,20 | 1589,33 0,94 55,56 36,18 | 242,90 | 974,53 | 428,71 17,31




Boxon XK y K BuramMuHbI MuHepaIbHbIE BEECTBA
Ne HaumeHoBanue 610,12 (rp.) b Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
182 |Kama mannas monounas ¢ maciom | 200/10 4,5 9 42 230 0,06 9,7 0,07 97,7 89
ByTepOpo1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM
"KpecTbsHCKUM" U CBIPOM
3 "Poccuiickum" 15/10/.30 5,84 11,92 14,89 190 0 0,1 0 1392 101,5 12 8
377 |Yaii c caxapoM M JIMMOHOM 200/15/7 0,10 0,00 15,00 60,00 0,03 4,80 0,00 2,72 1,84
X1e6 nIeHuYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 505 14,39 21,42 96,04 596,9 0,19 14,6 0,07 251,12 | 234,34 17,7 9
Oben
OBOILM HATYPAIbHbIE CBHKHE
71 (nomMuIOpbI) 50 0,55 0,1 1.9 11 0,03 10,5 0 8.4 15,6 12 0,54
102 |Cyn kaprodenbHbli ¢ FOpPOXOM 250 5,49 527 16,54 148,25 02 5.8 0 42,6 90,6 35,5 2
Kotiera pybieHas u3 msca co
294  |cMeTaHHBIM COYCOM 100/15 15,3 29.4 15,46 388 0,1 1.4 104 55,4 106,7 20,8 1,4
309 [MakapoHHBIE U3/Ie]Hsl OTBAPHBIC 150/5 5,47 5,8 30,49 9591 0,06 0 28,6 12,16 37,61 8,16 0,82
389 |Cok dpyKTOBBIi 200 0,1 0,2 19,6 83,4 0 4 0 14 14 8 2,84[
AnenbCcHH 100 1,56 0,35 40,17 179,13 0,10 120,00 0,00 68,00 46,00 26,00 0,60
X1e0 nuIeHNYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Xi1e6 prxaHoii 50 4,25 1,65 21:25 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 965 36,67 43,27 | 148,31 | 1151,59 | 0,69 141,70 | 132,60 | 223,56 | 394,51 | 143,46 10,16
Bcero 3a 1eHb: 1470 54,53 70,00 | 258,23 | 1856,61 0,78 36,30 | 132,67 | 421,18 | 627,85 | 145,16 19,66
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Brixoa BuraMuHsl MyuHepaJIbHbIC BELIECTBA
Ne Haumenopanue 6:110/1a (rp.) b XK 14 K Bl C A Ca B Mg Fe
3aBTpak
[Ty auHr 13 TBOPOTa CO CryHICHHBIM
222 |Monokom 200/10 36,24 28,36 92,84 772 0,1 0,8 119,1 362,8 401,6 53,9 1,6
383 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,19 433 25,45 157,60 0,03 0,50 0,01 119,30 | 124,60 | 22,00 0,60
ByTepOpoji ¢ MacioM CIIHBOYHBIM
1 "KpecTbsiHCKUM" 10./30 2,36 7,49 14,89 136,00 0,00 0,10 0,00 139,20 | 101,50 15,20 8,00
Wroro: 450 42,79 28,36 | 133,18 772 0,13 1,4 119,11 621,3 627,7 91,1 10,2
Oben
OBOLIM HATYpAIbHbIE CBEKHE
71  |(orypupl) 50 0,40 0,05 0,85 5,00 0,01 2,94 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
113 [Cyn-namma joMaiuHsis 250 312 6,60 12,70 192,00 0,27 33,90 0,00 40,00 132,90 | 58,90 1,95
Coyc cMeTaHHbIil ¢ TOMATOM U
331 |mykom 50 0.9 2,6 3,8 42,5 0,014 0,43 0 12,55 13,48 2,36 0,11
288 |LlpinieHok oTBapHOi 90 14,1 3,6 0,4 91 0,04 9 0,06 29 17 0.8 1
304 |Puc orBapHO# 200 4,85 5,73 48,9 266,6 0,03 0 0 3,2 80,8 25,3 0,6
349 |Komnor u3 cMecH cyXo(pykToB 200 0,66 0,09 32,01 114,60 0,01 0,90 0,00 14,10 4,40 5,14 0,90
X7neb nmeHnaHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
X1e6 pkaHoit 50 425 1,65 21.25 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 940 32,23 20,82 122,81 957,6 0,574 47,17 0,06 132,05 | 350,58 133,9 6,86
Bcero 3a JieHb: 1390 75,02 49,18 | 255,99 | 1729,60 0,70 48,57 119,17 | 753,35 | 971,88 | 225,00 17,06




Brixon BuramuHbl MuHepasibHbIe BEIECTBa
No HanmenoBanue 6roaa (rp.) b K v K Bl (8] A Ca P Mg Fe
3aBTpak
OBoliM HaTypaIbHbIE CBHKHE
71 (nomMuI0psl) 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 10,5 0 8.4 15,6 12 0,54
268 |Kotnena mscHas 90 7.4 9,7 11,1 161 0,9 0 0,06 16 210,1 25,7 3,13
139  |Kamycra TymeHas 100 3,50 4,20 10,30 75,00 0,-04 8,00 0,00 22,00 33,60
377 [Yaii c caxapoM U JIUMOHOM 200/15/7 0,10 0,00 15,00 60,00 0,03 4,80 0,00 2,72 1,84
Xneb nieHnuHbIi 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 1150 42,00 16,50 1,00
Hroro: 490 15,5 14,5 62,45 4239 1,06 233 0,06 60,62 303,14 54,2 4,67
Oben
Cyn kapTodenbHblil ¢ pUcoM 1
108 |romarom 250 3,12 7,6 8,2 134 0,12 45 0 59 73 34 0,9
263 |’XKapkoe no-gomauniHemy 250 8,8 444 29,6 462 0,3 53 1.5 23,1 156 28,9 4,1
389 |Cok ¢pyKTOBBIii 200 0,1 0,2 19,6 83,4 0 4 0 14 14 8 2,8
Konaurepckoe usaesnue (3edup) 60 5,5 7,16 36,63 232.5 0 0 0 14,5 45 10 1,1
X1e6 niueHHYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
X11e0 prxaHoit 50 425 1,65 21.25 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 860 25,72 61,51 118,18 | 1157,8 0,62 102 15 133,6 372 1139 10,9
Bcero 3a ienb: 1350 41,29 76,03 195,63 | 1641,70 1,68 125,33 1,56 205,32 | 677,94 | 169,50 15,85

N
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Bexon BuTtaMuHbL MuHepaibHbIe BELIECTBA
Ne Hanmenosasue 6moza (rp.) b XK Y K Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
182 |Kama pricoBas MOJIO4HAs C MacioM 200/10 4,50 9,00 42,00 230,00 0,06 9,70 0,07 97,70 89,00
ByTepOpo/L ¢ MaciioM CITMBOYHBIM
"KpecThAHCKIM" U CBIPOM
3 "Poccuiickum” 15/10/.30 5,84 11,92 14,89 190 0 0,1 0 139,2 101,5 1.2 8
383 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,19 4,33 25,45 157,60 0,03 0,50 0,01 119,30 | 124,60 | 22,00 0,60
X1e6 meHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 505 18,48 25,75 29,60 136,00 0,06 0,00 0,00 39,00 18,40 1,04 0,18
Oben
OBOIIM HATYpaTbHbIE CBEKHE
71 (orypiibr) 50 0,40 0,05 0,85 5,00 0,01 2,94 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
88 1111 u3 cBexKel KaryCThl 250 2,60 7,60 9,40 114,00 0,11 50,60 0,00 76,00 93,00 45,80 1,10
265 |I1noB n3 MsAca UBITIICHKA 90/160 5,47 5,80 11,10 161,00 0,90 0,00 0,06 16,00 210,10 25,70 3,13
352 |Kucens u3 cyxodpyKToB 200 0,10 0,12 25,10 119,20 0,01 1,80 0,00 11,60 6,60 3,60 0,50
X7e6 nueHAYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
X1e6 prxaHoit 50 425 1,65 21.25 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 810 16,77 15,72 70,60 645,10 1,23 55,34 0,06 136,80 | 411,70 | 116,50 7,03
Bceero 3a Jenb: 1315 35,25 41,47 100,20 | 781,10 1,29 55,34 0,06 175,80 | 430,10 | 117,54 7,21




Beixon Butamussi MunepanbHble BeliecTa
HaunmeHnosanue Gmona (rp.) b XK v K B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 3aBTpak
211 |Omzer ¢ cipom 200 23,90 39,20 3,40 463,30 013 0,43 48,40 | 348,60 | 416,30 | 29,10 3,60
55 Hkpa cBeKOJIbHAS 13 CBEKUX
oBoLIEi 100 273 7,19 14,50 133,80 0,03 3,50 0,00 21,60 45,80 14,60 0,60
377 _|Yaii ¢ caxapoM H JTUMOHOM 200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
X11e0 nieHnyHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 550 30,65 46,91 57,05 774,00 0,26 6,76 48,40 | 395,90 | 508,50 | 62,60 5,56
Oben
OBolIM HATYpaJIbHBIE CBHKHE
31 (nomMu0psI) 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 10,5 0 8.4 15,6 12 0,54
Cyn kapT¢ose/ibHbIN ¢ MACHBIMH
104 |bpukanenskamu 250/35 12,50 8,60 26,30 198,00 0,36 44,90 0,01 54,00 | 282,00 81,90 5,76
263  |Pary u3 msca 90/180 8,80 44,40 29,60 462,00 0,30 53,00 1,50 23,10 156,00 | 28,90 4,10
349  |Komnot u3 cmecn cyxopykTos 200 0,66 0,09 32,01 114,60 0,01 0,90 0,00 14,10 4,40 5,14 0,90
Konpurepckoe m3zenue (neuenne) 50 5,03 5,66 54,05 287,25 0,00 0,00 0,00 14,50 45,00 10,00 110
X11e6 meHuuHbIi 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
X1neb prxanoi 50 4,25 1,65 21.25 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 930 35,74 61,00 168,01 | 1318,75 0,90 109,30 1,51 137,10 | 587,00 | 170,94 14,40
Bcero 3a nenn: 1480 61,36 102,25 | 171,01 | 1805,50 1,16 116,06 | 49,91 518,50 | 1050,50 | 223,54 18,86

AN



Beixon ButaMuHbL MunepalibHble BEIECTBA
Hanmenopasnue 0moja (rp.) b K v K Bl C A Ca P Mg Fe
Ne 3aBTpaK
TTy/TMHT 13 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM
222 |MonoxoM 200/10 36,24 28,36 92,84 772 0,1 0.8 119,1 362,8 401,6 53,9 1,6J
383 |Kakao c mosokoM 200 4,19 4,33 25,45 157,60 0,03 0,50 0,01 119,30 | 124,60 | 22,00 0,60
ByTep6posi ¢ MacoM CITUBOTHBIM
1 "KpecTpsHCKMM" 10./30 2,36 7,49 14,89 136,00 0,00 0,10 0,00 139,20 | 101,50 15,20 8,00
Hroro: 450 42,79 40,18 | 133,18 | 1065,60 0,13 1,40 119,11 | 621,30 | 627,70 | 91,10 10,20
Oben
OBOLIH HATYPAIBHBIE CBEKUE
71 (orypiibl) 50 0,40 0,05 0,85 5,00 0,01 2,94 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
98 Cy11 KpecTbAHCKHIi ¢ Kpynoi 250 1,48 4,90 16,10 76,50 0,12 15,00 0,00 31,50 50,08 23,12 0,88
Ppiba TymeHas B ToMaTe ¢
229 |oBomamu 100/40 19,5 9,9 7,6 210 0,1 7.4 11,6 78 3242 97,2 1,7
304 |Puc orBapHO# 200 4,85 5,13 489 266.,6 0,03 0 0 32 80,8 253 0,6
189 |Cok dpykTOBBITH 200 0,1 0,2 19,6 83,4 0 4 0 14 14 8 2,8
X1e6 nmiueHnHbI 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
X11eb prxanoit 50 425 1,65 21.25 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
~ |Mroro: 940 34,53 22,93 117,20 | 887,40 0,46 29,34 11,60 | 159,90 | 571,08 195,02 8,28
Beero 3a 1eHb: 1390 7732 63,11 | 250,38 | 1953,00 0,59 30,74 | 130,71 | 781,20 | 1 198,78 | 286,12 18,48




Beixon BuramMuHbI MuHepaJibHble BeLIeCTBa
Hanmenosasue 6mo/ja (rp.) b X M K Bl C A Ca P Mg Fe
Ne 3aBTpaK
212  |MakapoHsl ¢ CHIpOM 150 17,70 20,10 11,80 318,00 0,29 1,00 0,11 50,40 | 415,90 72,90 5,85
377 |Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
14 |Macso cniuBo4HOE 20 0,20 16,40 0,20 150,00 0,00 0,00 0,06 14,40 1,90 1,04 0,30
X716 mieHnIHbIN 50 3.95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 420 21,92 37,02 51,15 644,90 0,39 3,83 0,17 90,50 | 464,20 | 92,84 7,51
Oben
(OBOLIM HATYpaJIbHBIE CBHKHE
71 (noMHIOPHI) 50 0,55 0,1 1.9 11 0,03 10,5 0 8.4 15,6 12 0,54
~|Cyn kaprodensbiii ¢
103 |MakapoOHHBIMU U3STHAMU 250 3,20 3,40 29,10 131,00 0,27 33,90 0,00 40,00 132,90 58,90 0,80
256 (puKazeIbK1 B COyce 90/60 12,90 15,50 9,80 228,00 0,15 0,79 0,14 37,36 33,20 39,80 4,50
302 |Kawa rpeunesas 200 11,46 8,12 51,52 325 0,2 0 0 19,7 271,9 181,1 6
149 |Kommnor u3 cyxopdpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 114,60 0,01 0,90 0,00 14,10 4,40 5,14 0,90
AnejbeuH 100 1,56 0,35 40,17 179,13 0,10 120,00 0,00 68,00 46,00 26,00 0,60
X1e0 nieHYHbIHA 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
X1e6 prxanoi 50 4,25 1,65 2128 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 1050 38,53 29,71 188,65 | 1234,63 0,96 166,09 0,14 210,56 | 588,00 | 355,94 15,34
Beero 3a 1eHb: 1470 60,45 66,73 239,8 | 1879,53 135 169,92 0,31 301,06 | 1052,2 | 448,78 22,85
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Brixon BuraMuHbI MunepaibHbIe BELIECTBA
Haumenopanue 6012 (rp.) b X v K Bl C A Ca P Mg Fe

No 3aBTpaK
Kama >xujkas MOJIo4Has 13

182  |oBcsAHO¥ KpyTIBI 220 7,82 12,83 4425 325 0,21 1,17 58 153,06 | 230,31 60,66 1,74

142  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,19 433 25,45 157,60 0,03 0,50 0,01 119,30 | 124,60 | 22,00 0,60
byTepGpo/i ¢ Mac/ioM CITHBOYHBIM
"KpecThsSHCKMM" H CBIPOM

3 "Poccuiicknm” 15/10/.30 5,84 11,92 14,89 190 0 0,1 0 139,2 101,5 1.2 8
Hroro: 475 17,85 29,08 84,59 672,6 0,24 1,77 58,01 | 411,56 | 456,41 83,86 10,34

Oben

OBOLI HATYpabHbIE CBEXKHIE

11 (HOMUAOPBI) 50 0,55 0,1 1.9 11 0,03 10,5 0 8.4 15,6 12 O,Sd
LopiiL ¢ KaiycToii 1 kaprodenem co

N2 |emeranofi 250/10 2,1 7,02 11,36 125,15 0,05 10,6 0 49,7 54,6 26,1 1,2
KapKoe 10-JoMatHemy 13

250 [rowsnn 100/120 61,6 120,4 38,4 1475,2 0,2 122 0 59 400,2 81 59

140 [incenn nx cyxodpykToB 200 0.1 0,12 25,1 1192 0,01 1,8 0 11,6 6,5 3,6 0,5
MOpOAEHOE
Xieh mennnbii 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Xieh pakanof 50 425 1,65 21.25 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,001’
Wioro: 700 72,55 129,79 | 100,91 | 1976,45 0,49 35,1 0 151,7 560,9 155,7 10,14
Beero i Aenn: 1300 99,38 165,03 | 263,70 | 3053,20 0,83 36,87 58,01 | 589,26 | 1104,31 266,06 | 22,58




Brixon BuramMuHbI MuHepaJibHbI€ BELIeCTBa
Haumenoanue 61110/1a (rp.) b XK v K Bl C A Ca P Mg Fe
Ne 3aBTpaK
Pri6a TylieHas B TOMATE C
229  |oBomamu 100/40 19,5 99 7,6 210 0,1 74 11,6 78 3242 97,2 1,7
310 [Kaprogenn oTBapHOii 150/5 2,86 4,32 23,01 142,28 0,16 20,99 0 14,64 79,69 29,98 0,54
189  |Cok dpyxroBblit 200 0,1 0,2 19,6 83,4 0 4 0 14 14 8 2,8
X11e6 mueHnyHblH 50 3195 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 540 26,41 14,92 74,36 552,58 0,36 32,39 11,6 118,14 | 459,89 | 151,68 6,04
Oben
(OBOlIM HaTypaJIbHbIE CBEXKHE
71 (IOMHIOPbI) 50 0,55 0.1 1.9 11 0,03 10,5 0 8.4 15,6 12 0,54
06 |PaccosbHUK MO -JIGHUHIPAJICKH 250 2,02 5,09 11,98 187,25 0,09 83 0 29,1 56,7 24,1 0,9
Tedresbkn MACHBIE C COYCOM
278 |eMeTaHHBIM C TOMATOM 80/65 5,68 6,34 7,43 228 0,04 0,53 24,58 20,26 64,04 13,29 0,63
102 |Kama rpeunesast 200 11,46 8,12 51,52 325 0,2 0 0 19,7 2719 181,1 6
119 [Komnor us cyxopdpykros 200 0,66 0,09 32,01 114,60 0,01 0,90 0,00 14,10 4,40 5,14 0,90
' XJ1e0 rueHIHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
X016 pxanoii 50 4,25 1,65 21.25 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hroro: 905 28,02 21,79 | 127,09 | 1020,75 0,54 9,73 24,58 106,16 | 481,04 | 256,63 10,43
Beero 3a 1ennb: 1445 54,43 36,71 201,45 | 1573,33 0,9 42,12 36,18 224,3 940,93 | 408,31 16,47
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Brixon Buramunb! MuHepaJibHbIe BeleCTBa
Haumenosanue 6mona (rp.) b XK v K Bl C A Ca P Mg Fe
No 3aBTpak
182 |Kawa mannas mosounas ¢ maciom | 200/10 4.5 9 42 230 0,06 9,7 0,07 97,7 89
Byrepbpo/ ¢ MacioM CIMBOYHBIM
"KpecThsaHckuM" 1 ChIpoM
i "Poceuniickum" 15/10/.30 5,84 11,92 14,89 190 0 0,1 0 139,2 101,5 1,2 8
V77 [Yail ¢ caxapom 1 TUMOHOM 200/15/7 0,10 0,00 15,00 60,00 0,03 4,80 0,00 2,72 1,84
Xoieh nenuyHbIi 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
IKonamnrepekoe n3yenne (3edup) 60 5,5 7,16 36,63 232.5 0 0 0 14,5 45 10 151
o Hioro: 580 19,89 28,58 132,67 829,4 0,19 14,6 0,07 265,62 | 279,34 217 10,1
Oben
OO HATYpaJibHBIE CBHXHE
71 (HOMIIOPBI) 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 10,5 0 8.4 15,6 12 0,54
102 [Cyn KapToesbHbBIH ¢ TOPOXOM 250 5.49 5,21 16,54 148,25 0,2 5.8 0 42,6 90,6 358 2
Kotiera py6ienas u3 msca co
200 femeraniniM coycom 100/15 15,3 29,4 15,46 388 0,1 1.4 104 55,4 106,7 20,8 1,4
09 [Makaporisie n3jiens oTBapHbie 150/5 5,47 58 30,49 95,91 0,06 0 28,6 12,16 37,61 8,16 0,82
WO [Komnor n3 cyxopgpykTos 200 0,66 0,09 32,01 | 114,60 | 0,01 0,90 0,00 14,10 | 4,40 5,14 0,90
Xotel tenntLi 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
= Xieh pacanofi 50 4,25 1,65 21.25 129,00 0,10 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Hioro: 825 35,67 42,81 120,55 | 1003,66 0,60 18,60 132,60 | 155,66 | 338,91 | 114,60 7,66
Heero w enn: 1405 55,56 71,39 | 253,22 | 1833,06 0,79 332 132,67 | 421,28 | 618,25 142,3 17,76




Beixon Butamusst MuHepaJibHbIe BelllecTBa
Haumenosanne 6moxa (rp.) b XK ¥ K B1 C A Ca P Mg Fe
3anrpak
LIy iur w3 TROpora co cryieHssm
MOJIOKOM 200/10 36,24 | 2836 | 92,84 772 0,1 0,8 1191 | 362,8 | 4016 53,9 1,6
A0 ¢ MOJTOKOM 200 4,19 433 2545 | 157,60 | 0,03 0,50 0,01 119,30 | 124,60 | 22,00 0,60
Ly 1epOpo/i ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM
K pectimicknm” 10./30 2,36 7,49 14,89 | 136,00 | 0,00 0,10 0,00 | 139,20 | 101,50 | 15,20 8,00
Wioror 405 42,79 | 2836 | 133,18 | 772 0,13 1,4 119,11 | 621,3 | 6277 91,1 10,2
Oben
(S HILY PRI enexne
7 worypim) 50 0.40 0,05 0.85 5,00 0,01 2,94 0,00 1020 | 18,00 8.40 0,30
L Cy i minin aomam 250 3,12 6,60 12,70 | 192,00 | 027 33.90 0,00 40,00 | 132,90 | 58,90 1.95
COye OMe i ¢ Tomatom n
M1 fyrom 50 0,9 2,6 3.8 42,5 0,014 0.43 0 12,55 | 1348 2,36 0,11
“'m'“#mm.‘...,. ormapion 90 4.1 36 04 91 0,04 9 0,06 29 17 0.8 I
We ormapioll 200 4,85 5,73 489 266,6 0,03 0 0 32 80,8 253 0,6
UMIOT 1Y OMECH CyXOppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 | 114,60 | 0,01 0,90 0,00 14,10 | 440 5.14 0,90
100 e 50 3,95 0,50 2415 | 116,90 | 0,10 0,00 0,00 11,50 | 42,00 | 16,50 1,00
A0 panioll 50 425 1,65 2125 | 129,00 | 0,10 0.00 0,00 11,50 | 42,00 | 16,50 1,00
o 900 32,23 | 20,82 | 122,81 | 957,6 | 0,574 | 47,17 0,06 | 132,05 | 350,58 | 133,9 6,86
TR ay 1305 7502 | 49,18 | 25599 | 1729,6 | 0,704 | 48,57 | 119,17 | 753,35 | 97828 | 225 17,06




